
Udvikling af dit 
lokalsamfund

Sammen gør vi din forening mere attraktiv

dgi.dk/foreningsledelse

 



Et medlemskab i DGI giver 
jer mange fordele 

Med et særligt medlemskab for landsbyklynger, borger-, beboer-, sogne- og 

husholdningsforeninger i DGI Vestjylland får du en række fordele og muligheder for 

din forening. Vi står parat til hjælpe din forening ud fra jeres konkrete behov. I vores 

medlemsfolder her kan du læse mere om, hvem vi er, og hvad vi kan gøre for jer. 

Som medlem hos DGI Vestjylland får din forening følgende;

Intromøde hvor vi måler temperaturen i din forening og afdækker foreningens 

behov.

Rådgivning og vejledning baseret på konkrete behov og de udfordringer I måtte 

opleve.

Mulighed for konsulentbistand.

Fælles workshop med andre lignende eller nærliggende foreninger, hvor der vil 

blive delt inspiration og være mulighed for at indgå i et netværk.

Tilsendt relevante arrangementstilbud, som kan have bestyrelsens eller 

medlemmernes interesse eller være med til at inspirere eller uddanne. 

   

Rådgivning, vejledning & kurser der udvikler 
jer og giver fornyet energi  

Vi kan hjælpe jer til at blive stærkere, når det 
gælder;

Frivillighed
Organisering af bestyrelse & udvalg
Fundraising 
Kommunikation & markedsføring
Samarbejde med øvrige aktører i lokalsamfundet
Aktiviteter & udvikling heraf
Udvikling af jeres lokalområde
Målgrupper (børn, unge, voksne & seniorer)
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Hvem er vi? 
- Foreningernes forening

I tæt samarbejde med de vestjyske foreninger arbejder vi for at skabe de bedste 

rammer for aktiviteter, fællesskab og frivillighed i Vestjylland. Samfundet forandrer 

sig hele tiden, og vi står klar til at hjælpe foreningerne med at imødekomme dette. 

I DGI Vestjylland drømmer vi om at flest mulige vestjyder tager aktiv del i lokale 

fællesskaber. Vi ønsker at yde den bedst mulige medlemsservice og står til rådighed 

med vejledning og råd, når I har brug for det. Vi gør alt for, at det bliver lettere at 

være frivillig og forening. 

Foreningsudvikling

Vestjyderne og deres foreninger har den allerhøjeste prioritet hos os. Derfor hjælper 

vi din forening med at være den bedste udgave af sig selv gennem rådgivning, forløb 

og kurser.

I kan få hjælp med alt fra udvikling af aktiviteter, lokale udviklingsplaner for faciliteter 

eller udvikling af bestyrelsens arbejde. 

Hos os møder i dygtige konsulenter, som kender til de udfordringer I står overfor, og 

som altid står klar til at hjælpe jer.

 

Fakta

DGI Vestjylland er en af DGI’s 14 landsdelsforeninger 
og dækker Ringkøbing-Skjern, Lemvig, Struer og 
Holstebro Kommuner. 
Vi består af 3 egnsforeninger og ca. 265 
medlemsforeninger med mere end 65.000 
medlemmer i alt.  
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Det siger vores medlemmer 
om os 

Vejrum Borger- & Gymnastikforening

 

“Inspirerende kursus omkring frivillighed fra 
DGI banede vejen. Vi fik hele pladen fuld! 
Velbesøgt generalforsamling, når der var 
styr på de nye kandidater til bestyrelsen 
på forhånd. 
Citat Preben N. G. Jensen, Formand
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Medlemskab i DGI 
 
Vi rådgiver, udvikler og understøtter udvikling i jeres 
område

Rådgivning

Medlemsforeninger i DGI kan få gratis råd og vejledning i både konkrete og mere 

generelle sager og udviklingsprocesser. Vi tilbyder også rådgivning inden for 

aktivitet og særlige målgrupper. 

Få hjælp til:

Aktivitetsudvikling

Foreningsjura, herunder vedtægter og generalforsamlinger, skat og moms m.m.

Udvikling af jeres lokalområde - herunder facilitetsudvikling

Tilskudsmuligheder, støttemuligheder og fonde

Samarbejde om arrangement

Lederpleje og uddannelser

Rekruttering af frivillige

Og meget mere, du kan læse om på www.dgi.dk/foreningsledelse

Priser for jeres medlemskab i DGI:

1.000 kr. (Årligt kontingent).

For Borgerforeninger, der beskæftiger sig med idræt og har betalende medlemmer: 

Se priser https://www.dgi.dk/foreningsledelse/min-landsdelsforening/dgi

Gratis workshop 

Ved betaling af medlemskab får I mulighed for 1 
times valgfri gratis inspirationsworkshop i det første 
år. I kan læse mere om hvilke emner, I kan vælge 
imellem, senere i denne folder. 
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Kurser til din forening 

På de kommende sider kan du læse om hvilke kurser DGI Vestjylland udbyder, som 

en hjælp til din forening. 

For hvert kursus kan du læse lidt om hvad I vil få ud af det og indholdet på kurset. Vi 

målretter naturligvis kurset specifikt efter jeres ønsker og behov. 

Er der noget særligt I mangler hjælp til i din forening, som ikke fremgår i folderen her, 

så tøv ikke med at tage kontakt til os.  
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Kommunikationshjælp 
- Skab synlighed 

Målgruppe

For jer som vil styrke jeres kommunikation og få jeres gode budskaber frem til de 

rigtige personer.

Udbytte

Du får redskaber til, hvordan du og din forening bliver tydeligere i 

kommunikationen til medlemmer, frivillige, lokalsamfund og medier.

Du vil gå hjem med konkrete værktøjer og fif til, hvordan foreningen fremadrettet 

kan kommunikere lettere og mere effektivt til de rette målgrupper.

Indhold - vælg mellem disse temaer

Sociale medier - Facebook & Instagram

Presse

Kommunikationsstrategi

Intern kommunikation

Videoproduktion

Hjemmeside

 

Kontaktperson 

Stefan Paabøl Thomsen - 30 55 62 35 eller 
stefan.paaboel.thomsen@dgi.dk  
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Frivillighedsstrategi 
- Organisering af det frivillige arbejde 

Målgruppe

For jer som ønsker en forening med mange engagerede frivillige.

Udbytte

Få gode råd til hvordan foreningen får gang i en frivillighedsstrategi, der kan 

bidrage til driften og udviklingen af jeres forening.

Indhold

Mål/vision for frivillighed

Spotte og spørge

Modtagelse af frivillige

Klare opgaver i foreningen

Udviklingsmuligheder i foreningen

Motivation og anerkendelse af de frivillige

Synlighed omkring frivillighed

Fastholde fokus på frivillighed 

 

Kontaktpersoner 

Alexander Eckerdal - 51 71 35 47 eller 
alexander.eckerdal@dgi.dk

Ole Schmidt - 24 94 08 03 eller ole.schmidt@dgi.dk 
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Fundraising
- Få økonomien til at hænge sammen i jeres forening 

Målgruppe

For jer som vil lære at søge midler til projekter, nyt udstyr, faciliteter, mv. 

Udbytte

På dette kursus vil du få redskaber til, hvordan du og din forening skruer den 

kommende fondsansøgning sammen.

Du vil gå hjem med værktøjer til fundraising, samt fif til hvordan netop din 

ansøgning kan komme i betragtning hos fonden.

Indhold

Hvordan ser den gode ansøgning ud?

Hvad skal en ansøgning indeholde - og hvad skal den ikke indeholde?

Hvilke fonde er relevante for mit projekt?

Hvordan sælger jeg netop mit projekt til en fond?

 

Kontaktperson 

Andreea Oprea - 21 47 14 02 eller 
andreea.oprea@dgi.dk 
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Frivillig
- Skab en attraktiv forening for frivillige 

Målgruppe

For jer som aldrig vil mangle frivillige til bestyrelsesarbejde eller lokale 

arrangementer. 

Udbytte

En forening hvor det er attraktivt at blive og være frivillig.

Viden om og værktøjer til hvordan man kan optimere arbejdet med foreningens 

vigtigste ressource – de frivillige.

Indhold

Frivillighedstest

Hvad kendetegner en attraktiv forening?

Frivillighed hele vejen rundt

Hvordan tænker de nye frivillige?

Løsning af konkrete opgaver 

 

Kontaktpersoner

Alexander Eckerdal - 51 71 35 47 eller 
alexander.eckerdal@dgi.dk

Ole Schmidt - 24 94 08 03 eller ole.schmidt@dgi.dk 
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Organisering 
- Udnyt kompetencer og få mere tid til det sjove 

Målgruppe

For jer som vil arbejde mere effektivt og bruge hinandens bedste sider eller for den

nye bestyrelse, som skal godt i gang.

Udbytte

Overblik over hinandens faglige og personlige kompetencer samt erfaringer.

Overblik over opgaverne, hvem der er ansvarlige, og hvilke opgaver kan løses af 

andre.

Værktøjer til at organisere bestyrelsesarbejdet mere hensigtsmæssigt.

Målet er en bestyrelse, der involverer flere i foreningens opgaver.

Indhold

Faglige og personlige kompetencer

Fordeling af opgaver og ansvar i bestyrelsen

Involvering af andre i konkrete opgaver

Arbejde med nye underudvalg 

 

Kontaktpersoner 

Alexander Eckerdal - 51 71 35 47 eller 
alexander.eckerdal@dgi.dk

Ole Schmidt - 24 94 08 03 eller ole.schmidt@dgi.dk 
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Samarbejde og fællesskab 
- Skab et bedre sammenhold i lokalsamfundet 

Målgruppe

For jer som vil lære hvordan I får mest muligt ud af samarbejdet med

lokalsamfundets andre aktører.

Udbytte

Få mulighed for at skabe samarbejde på tværs i jeres lokalsamfund.

Få skabt broer mellem idrætsforeninger, institutioner, borgerforeninger mm.

Indhold

Kendskab til hinandens styrker og muligheder

Hvordan der sammen skabes et stærkere lokalsamfund på tværs

Hvordan de eksisterende kompetencer udnyttes bedst

Lokalområdets frivillige 

 

Kontaktpersoner 

Alexander Eckerdal - 51 71 35 47 eller 
alexander.eckerdal@dgi.dk

Ole Schmidt - 24 94 08 03 eller ole.schmidt@dgi.dk 

12



Aktivitetsudvikling
- Få inspiration til nye aktiviteter eller understøt 
eksisterende

Målgruppe

For jer som mangler inspiration til nye attraktive aktiviteter eller har behov for 

nytænkning af eksisterende. 

Udbytte

Bliv en mere attraktiv forening med nye eller mere målrettede aktiviteter, der 

henvender sig til jeres målgruppe. 

Inspiration til nye aktiviteter eller understøttelse af eksisterende.

Afprøvning og evt. udlån af udstyr.

Ved behov vejledning til køb af nyt udstyr.  

Indhold

Behovsafdækning – Mangler I nye aktiviteter eller skal der ændres på 

eksisterende?

Praktisk afprøvning af aktiviteter.

  

Kontaktperson 

Kasper Lykke Jørgensen - 29105168 eller
kasper.lykke.joergensen@dgi.dk 
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Udvikling af jeres 
lokalsamfund
- Få rådgivning med udgangspunkt i de lokale behov og 
muligheder 

Målgruppe

For jer, som ønsker at udvikle jeres lokalområde i forhold til faciliteter, omgivelser, mv. 

så vel inde som ude. 

Udbytte

Viden om hvordan I udnytter jeres faciliteter bedst muligt.

Inspiration til udvikling af et aktivt inde- eller udeområde.

Inspiration til udvikling af uudnyttede bygninger eller områder med tanke for 

bæredygtighed.

Inspiration til udviklingsplan.

Indhold 

Oplæg omkring tidens tendenser og inspiration. 

Værktøj og inspiration til arbejdet med en udviklingsplan. 

Kontaktpersoner 

Alexander Eckerdal - 51 71 35 47 eller 
alexander.eckerdal@dgi.dk

Ole Schmidt - 24 94 08 03 eller ole.schmidt@dgi.dk  
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Fokus på målgrupper  
- Bliv klogere på. hvilke målgrupper der er relevante for 
jer

Målgruppe

For jer som vil lære mere om jeres kernemålgruppe og eventuelle relevante nye 

målgrupper. 

Udbytte

Bliv en mere attraktiv forening for en ny målgruppe – både som medlemmer og 

som frivillige. 

Viden om målgruppen og værktøj der gør arbejdet lettere. 

En forbedret kommunikation med den ønskede målgruppe. 

Indhold

Blive bekendt med demografien i jeres område og befolkningsfremskrivninger

Lær jeres målgruppe at kende

Introduktion til livsfaseværktøjet

  

Kontaktperson 

Ole Schmidt - 24 94 08 03 eller ole.schmidt@dgi.dk 
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Har vi vakt din interesse?

Du kan læse mere om os på vores hjemmeside dgi.dk eller besøge 

vores Facebookside DGI Vestjylland.

Husk at du også altid kan kontakte os på telefon eller mail. 

 79 40 42 50

 vestjylland@dgi.dk

Vi glæder os til at snakke med dig! 
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